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Prostituierte und Pornofilme in Institutionen

Viele Institutionen zogern

Sexfilme im Altersheim: Die Institutionen machen gute Erfahrungen damit.

Die sexuellen Bediirfnisse von betagten Menschen
und Menschen mit einer Behinderung werden zwar in
den Institutionen weit offener diskutiert und aner-
kannt als frither. Geht es aber um die konkrete Erfill-
lung dieser Bediirfnisse, zogern viele Institutionen -
auch bei Pornofilmen und Prostituierten.

Am Samstagabend ist im Altersheim
Thorupgaard in Kopenhagen Porno-
Zeit. Wer will, kann sich in dieser
diinischen Institution einen Erotik-
film ansehen. Die Erfahrungen der
Heimleitung mit dem neuen Ange-

bot, das im letzten Herbst in den
Medien priisentiert wurde, sind gut.
Seit Einfiihrung des Programms
mussten weniger Beruhigungsmittel
verabreicht werden. Und mehr noch:
Vor allem Bewohnerinnen und Be-

wohner mit Altersdemenz wurden
wihrend den Sexszenen ruhiger.
Auch die Zahl der gewalttitigen
Ubergriffe hat seit Einfiihrung der
Porno-Abende laut der Heimleitung
abgenommen.

Auch in der Schweiz

Zwar werden auch in der Schweiz
solche Ideen und Projekte weit offe-
ner als auch schon diskutiert; dass
auch Betagte sexuelle Bediirfnisse
haben und diese ausleben wollen und
das auch konnen sollten, ist unum-
stritten. Doch den Schritt zur kon-
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kreten Umsetzung haben die meisten
Institutionen noch nicht gemacht,
Dabei gibt es durchaus auch Beispie-
le dafiir, wie mit Pornofilmen umge-
gangen werden kann. Im lindlichen
Giswil im Kanton Obwalden, in der
Betagtensiedlung «D'r Heimi», hat
man damit gute Erfahrungen ge-
macht, zumindest im Fall eines Be-
tagten.

Pornofilm zu Weihnachten
Dieser erhielt eines Tages von seinen
Angehorigen ein Videogerit ge-
schenkt, sagt Heimleiter Werner Am-
port: «Vom Personal horte ich dann,
dass sich dieser Mann etwas andere
Videos wiinschte, und im Gesprich
stellte sich schnell heraus, dass es
um Pornofilme ging.» Der Mann war
bisher nie anziiglich geworden, we-
der mit Worten noch mit Beriihrun-
gen. Im Team wurde die Angelegen-
heit diskutiert und nach Riickspra-
che mit den Angehirigen beschlos-
sen, dem Wunsch zu entsprechen.
Heimleiter Amport persinlich suchte
ein einschligiges Geschift auf und
kaufte ein Video. Die Kassette wurde
dem Mann an Weihnachten ge-
schenkt, wenn alle Bewohnerinnen
und Bewohner jeweils ein person-
liches Priisent erhalten. «Wir sagten
ihm, er solle das Piickli etwas diskret
behandeln», erinnert sich Werner
Amport. Der Mann freute sich sicht-
lich iiber das Video, ein grosser
Wunsch war fiir ihn in Erfiillung
gegangen. «Und ‘wir hatten das
Gefiihl, er sei ruhiger, ausgegliche-
ner geworden», sagt Amport.

Weil der Mann diskret mit dem Ma-
terial umging und damit niemanden
beldstigte, erhielt er seither wver-
schiedentlich neue Kassetten. Die
Angehirigen wissen darum, im Pfle-
geteam wird die Sache offen disku-
tiert. Widerstand gegen die Pornofil-
im Altersheim hat Werner
Amport nicht gespiirt: «Das hat viel-
leicht mit der offenen Kultur zu tun,
die wir hier pflegen.» Es gebe wohl
schon Mitarbeiterinnen, die damit
nichts zu tun haben wollen.
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Schwierige Assistenz
Dennoch: Einer weitergehenden Un-
terstiitzung bei der Befriedigung se-
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xueller Bediirfnisse dirften sich
wohl noch grosse Teile des Personals
in Institutionen verweigern, wenn es
beispielsweise um den Besuch von
Prostituierten in der Institution oder
gar um die Assistenz bei der Selbst-
befriedigung geht.

In Deutschland gibt es dafiir seit
einiger Zeit den Korperkontakt-Ser-
vice Sensis, der in erster Linie Men-
schen mit Behinderungen bedient,
aber auch in Altersheimen titig ist.
Er bietet Zirtlichkeit, Berithrungen
und vielleicht auch mehr: Was bei
den Besuchen von Sensis passiert,
bleibt den Beteiligten iiberlassen, ein
Anrecht auf Geschlechtsverkehr gibt
es nicht. Sensis arbeitet mit geschul-
ten Mitarbeiterinnen, der Dienst kos-
tet 70 Euro (rund 100 Franken) fiir
45 Minuten.

Hierzulande werden derartige An-
gebote im Zusammenhang mit der
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung und den aktuellen Dis-
kussionen um die entsprechenden
Gesetzesvorlagen diskutiert. Die Pro
Infirmis Ziirich beispielsweise hat
ein Projeki mit dem Arbeitstitel
«Beriihrerinnen» gestartet; zudem
wird die Rolle der Pro-Infirmis-
SozialarbeiterInnen bei der Sexual-
beratung sowie die Vermittlung von
Dienstleistungen mit Korperkontakt
definiert.

Was Prostituierte in Institutionen
angeht, herrscht Zuriickhaltung, wie
die Diplomarbeit von Gabi Miiller
zum Thema «Sexualitit und Part-
nerschaft bei Menschen mit einer
sichtbaren Behinderung» zeigl. Sie
hatte in drei Ziircher Wohnheimen
Erhebungen dazu gemacht. Immer-
hin werden Partnerschaften zugelas-
sen und auch mit Doppelzimmern
gefordert. Besuch von Prostituierten
gab es aber in keinem Heim, in ei-
nem Fall kiinnte man sich das zu-
mindest vorstellen. Hingegen war
die Ablehnung des Personals gegen-
iiber sexueller Unterstiitzung oder
gar Befriedigung gross.

Der andere Weg

Einen anderen Weg geht die ausge-
bildete Sozialpddagogin Heidi Suter,
die mehr als zehn Jahre im Wohnbe-
reich mit geistie und mehrfach be-

hinderten Menschen gearbeitet hat.
Dabei hat sie festgestellt, dass es in
der Schweiz offenbar kein Angebot
gibt, das es allein stehenden Men-
schen mit Behinderung ermdaglicht,
ihre Sexualitit auszuleben. Eine Um-
frage ergab aber, dass ein solches
Angebot durchaus begriisst wiirde.
Heidi Suter entschloss sich zur Tat
und bietet nun seit ein paar Monaten
ihre neue Dienstleistung an. Thr An-
gebot reicht von der Sexualaufkli-
rung iiber erotische Massagen bis
zum Geschlechtsverkehr. «Ich biete,
was fiir mich stimmt und innerhalb
meiner Moglichkeiten liegt; ich will
meine Grenzen nicht
ten», sagt sie in einem Portriit, das in
der August-Ausgabe der Mitglieder-
zeitung von Procap, dem schweizeri-
schen Invalidenverband, erschienen
ist. Thr Angebot richtet sich an Mén-
ner und Frauen mit korperlicher und
geistiger Behinderung. Pro Besuch
verlangt sie 200 Franken plus Auto-
spesen.

itherschrei-

Wenig Kunden

Bisher ist die Zahl ihrer Kunden
allerdings noch klein: «Es sind vor
allem Menschen mit Behinderung,
die selbstindig wohnen», sagt Heidi
Suter. Sehr zogerlich sei die Haltung
der Institutionen; in einem Fall habe
ihr die Heimleitung gar den Zutritt
verwehrt. «Die Institutionen verlan-
gen stets Erfahrungen mit meinem
Angebot — aber wie kann ich die
machen, wenn ich nicht ins Haus
dar{?», sagt sie. Einen eigenen Raum
fiir ihre Dienstleistung zu mieten,
wire ideal, liegt aber aus finanziel-
len Grinden nicht drin. Heidi Suter
hat festgestellt, dass die Sexualitiit
und der Umgang damit in den Insti-
tutionen durchaus offen diskutiert
werden. «Aber wenn ein konkretes
Angebot wie meines vorliegt, gibt es
viele Wenn und Aber.» Eine Instituti-
on miisste jetzt den Mut haben und
den ersten Schritt machen, glaubt
sie: «Dann wiirde die Sache ins Rol-
len kommen - denn der Bedarf fiir
mein Angebot ist da.»

Thomas Heeb



